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Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten
1 Salatgurke
250 g Naturjoghurt
1 Prise Pfeffer
1 Prise Salz :  Zubereitung
1TL Brauner Zucker Die Salatgurke waschen, in diinne Scheiben schneiden und mit dem
LTL Basilikum Wiirzél : Joghurt verriihren. Mit Pfeffer, Salz und braunem Zucker vermischen.
3 Das Basilikum Wiirzél und das Kriuter-Knoblauch-Ol dazugeben und
1TL Krﬁut?r Knoblauch unterrihren. Dill fein hacken und dariiber streuen. Nach Geschmack
Wiirzol . e e .
mit Chili Wiirzol scharfen.
14 Bund Frischer Dill
L TL Chili Wiirzol

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



